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La ereccion perdida

...Ysime pasa a mi?

Silberio Sdez
Santiago Frago

1. Introduccién.
En este articulo buscamos aclarar conceptos con un interés practico o,
dicho de otro modo, conciliar propuestas de rigor cientifico, sin perder
por ello el espiritu divulgativo y didactico.

El enfoque sexoldgico de AMALTEA, siempre para de una base positiva
de la sexualidad. Consideramos que esta dimensién humana es una
fuente placer, afecto y procreacion. Sin embargo, los encuentros
sexuales, no siempre ofrecen el resultado apetecido. Incluso pueden
generar cierta dosis de malestar y decepcidn, que pueden convertir las
relaciones sexuales en una situacion insatisfactoria y no siempre
gratificante.

Repetimos, de nuevo, que las situaciones de expansién, son
infinitamente superiores, a las de decepcién; y que es muchisima mas
la gente que no requiere de asesoramiento sexoldgico, que aquella que
la precisa.

N2 8 La Ereccion Perdida.

Utilizando un simil automovilistico, no es lo mismo hablar con un
mecanico que con un gasolinero. El mecanico se dedica a corregir los
fallos posibles (reparacién) o prevenir las deficiencias futuras
(mantenimiento); el gasolinero, se dedica a facilitar combustible para
el uso y disfrute del vehiculo.

La vision del mecanico es siempre mas problematica y compleja que la
del gasolinero; pero pensemos en cuantos usuarios emplean a diario el
taller mecdnico y cuantos emplean la gasolinera; o centrandonos en un
unico vehiculo; cuantas veces ha visitado un taller y cuantas veces ha
visitado una gasolinera.

Hoy haremos-de_mecanicos sexoldgicos, pero no queremos perder de
aglobalidad de la sexualidad-humana, que nes dice que es‘mas
gasolinera”,
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Asi pues, este nuevo niimero de SEXOLOGIA DIVULGATIVA se centrard
en “qué hacer en caso de averia”, sin que nadie confunda esta cuestidn
concreta, con una vision negativa, problematizada o patoldgica de la
sexualidad. Todo lo contrario, situamos las averias, como una anécdota
estadistica (aunque la vivencia personal es siempre altamente
significativa y relevante para la persona... jy nunca lo perderemos de
vistal), comparativamente a los viajes que llegan felizmente a su
destino, sin incidencias resefiables y con resultados satisfactorios.

Asi pues, una vez habilitados con el mono de reparaciones sexoldgicas,
hagamos un ligero recorrido por las averias mas habituales en las
interacciones sexuales, introduciendo, como no podia ser de otro
modo, el valor de la diferencia, entre hombres y mujeres... en nuestro
caso, ademds jovenes.

Y avisamos, hay mas averias de las que resefiaremos, pero hoy
enumeramos las mas habituales y posibles, dentro de un contexto
juvenil: la disfuncién eréctil (por ansiedad de ejecucidn) y la eyaculacion
precoz... en ellos; y la imposibilidad de coito e insatisfaccion general (a
veces cristalizada en ausencia de orgasmo)... en ellas.

En esta ocasion, nos centraremos en una de ellas. Hablaremos de la
disfuncién eréctil; y ademas lo enfocaremos, desde un doble punto de
vista: ¢Qué hacer si me sucede? Y ¢Qué hacer si le sucede a mi pareja?

Y aunque probablemente a esas alturas el matiz pueda resultar
chocante, esta pareja de la que hablamos no siempre se refiere a una
relacion heterosexual. Las dificultades erdticas se producen en todos
los ambitos, y no queremos que nadie olvide que “nosotros no lo
olvidamos”. De hecho, en el ambito gay es la principal demanda, dentro
del muestrario de “averias”. Este articulo y sus contenidos, pretende
ser de utilidad a todos y todas, en las diferentes y diversas puestas en
escena de su sexualidad.

N2 8 La Ereccion Perdida.

2. Disfuncién eréctil.

Nos referimos a los problemas con la ereccidon de pene, a la hora de
disponerse a realizar un coito. En el pasado se hablaba de
“impotencia”, pero el término, ademas de peyorativo, no refleja de
forma precisa aquello a lo que se queria referir. Coloquialmente
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En el dmbito juvenil, obviaremos los problemas de ereccién debidos a
razones fisioldgicas, debido a su escasa existencia, y nos detendremos
en la llamada: “Disfuncién eréctil, por ansiedad de ejecucién”.

Pedimos a nuestros lectores que no se agobien con nuestra
terminologia, hasta haber finalizado la lectura en tu totalidad. Seremos
didacticos y pormenorizados sobremanera...

Qué es...

La particula “dis”, de origen griego, significa 'dificultad' o 'anomalia' (y
lo del griego, no es un alarde etimoldgico, también la particula “dis”
tiene origen latino, pero en tal caso la acepcién indica “negacién” o
“contrariedad”... y, por esta vez, y sin que sirva de precedente o pauta
general, nos inclinamos por nuestra raiz helena, que nos resulta mas
precisa que nuestra raiz latina).

“Funcién” no entrafia mayor misterio: se refiere o significa, segun la
RAE y con nuestro total apoyo: Capacidad de actuar propia de los seres
vivos y de sus érganos, y de las mdaquinas o instrumentos. Si le ponemos
delante, el “dis” heleno, la cosa queda clara.

“Eréctil”, como no podia ser de otro modo, de “ereccion”: Accidn y
efecto de levantar, levantarse, enderezarse o ponerse rigido algo. En lo
referido a la Respuesta Sexual Humana en el vardn, este
enderezamiento, se debe a la llegada de sangre a los cuerpos
cavernosos y esponjosos del interior del pene, que lo habilitan, para
poder “superar” la tensién ejercida por las diversas musculaturas y
esfinteres asociados al coito. Esta llegada de sangre, se debe a los
procesos de excitacion que se concretan en la vasocongestion de los
genitalest.

N2 8 La Ereccion Perdida.

“Ansiedad”, esta vez vamos a pasar de la RAE y vamos buscar sinénimos
y paralelismo al uso: tension, nervios, agobio, estrés, temor...

Y acabemos...de “ejecucion”. Aunque desde el dmbito juridico y bélico,
tiene un significado mas siniestro, nosotros los sexdlogos, nos
quedaremos con la acepcién de “llevar a la prdctica, realizar.” En
nuestro caso, lo que se pretende llevar a la practica y realizar, es un
coito, es decir, la introduccién del pene en la vagina en el caso de una
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interaccion heterosexual, pero la ereccion también se precisa para
diferentes juegos en el ambito gay. Hablamos de los mismo, en
diferentes contextos.

En resumen, consideramos disfuncion eréctil por ansiedad de
ejecucion; la ausencia de ereccion en el momento de disponerse a
realizar el coito, considerando que esa disfuncion, se debe a la
ansiedad (agobio, nervios, tension, presidn...) que dificultan la fluidez
de la excitacidn, que en condiciones normales hace su trabajo (aportar
sangre a los cuerpos cavernosos) pero que interferida por la
“ansiedad”, deja de ejercer su accién y por tanto, la ereccién se pierde
de forma brusca o paulatina.

Por qué se produce...

A algunos jovenes, esta pérdida de ereccidn les sobreviene en el
momento previo a la introduccion del pene (en el caso de un coito),
una vez iniciado el coito durante los preliminares que anteceden al
posible coito u otras interacciones sexuales que requieran de ereccion.

Porlo general, la ereccidn estd presente en contextos sin “ansiedad de
ejecucion”, ante la presencia de la excitacion. Por ejemplo, mientras se
besan y acarician aun vestidos, en contexto individualizado de
masturbacién, de forma involuntaria durante el suefio o al
despertarse...

N2 8 La Ereccion Perdida.

Es la sensacion (siempre muy personal) de inmediatez del coito (“ahora
toca”) lo que genera, en ocasiones, esa ansiedad que inhibe la
excitacion, y como consecuencia, la ereccién del pene.

Todo esto, expresado de esta forma, suena un tanto frio y con tintes
de GPS: “esta es la ruta habitual para llegar a esta meta”. Pero la
vivencia que acompafia a un hombre, en esta tesitura y a su pareja en
cuestion, no tiene nada de frio ni frivolo.

Afiadamos a nuestro GPS sexoldgico, el aderezo de la empatia, y
hagamos la misma ruta, pero ahora metidos en la piel de él, y después
en la de ella (si la pareja es heterosexual) o el “otro él” (si la pareja es
homosexual), reparando con calma en las emociones y vivencias; en la
disposiciones y secuelas; y en las consecuencias en la propia
autoestima y valoracion del sujeto.

|u

-
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Hay una “primera vez” que puede sucederle a cualquiera, sin entrar en
valoraciones. Comencemos el viaje, en esa posible primera vez en que
sucedio el problema (o disfuncion).

La intimidad corporal que supone una relacion sexual en general, y un
coito en particular, genera una incertidumbre inevitable con su
correspondiente emocionalidad, pensamientos, sentimientos vy
dudas... Aparte, por supuesto, del deseo: que se convierte en el motor
gue nos mueve, con la excitacion como correa de transmision, entre el
deseo y el pene.

Pero a veces, esa correa de transmisién (que hemos llamado excitacion
sexual) se puede ver bloqueada por eso que hemos denominado
“clima de incertidumbre inherente a una situacién intensa vy
novedosa”.

La sobrepresion por “dar la talla y estar a la altura”, la deficiente
autoestima e inseguridad corporal, la falta de confianza, unos
deficientes preliminares, un elevado consumo de alcohol u otras
sustancias, etc... pueden malograr lo que hasta entonces parecia un
encuentro bien encaminado.

Lo de menos es buscar una causa concreta que generd esa primera
situacién con un problema de ereccién. Hemos citado algunas... Lo que
realmente nos ocupa e importa, son las secuelas que esa primera
experiencia de fracaso, deja para el futuro inmediato de la sexualidad
de ese joven, y también en su pareja.

N2 8 La Ereccion Perdida.

La préxima vez que ese hombre se disponga a tener una relaciéon
sexual, donde la ereccion sea “imprescindible”, por mucho que no lo
pretenda, estara inevitablemente influido por la vivencia y experiencia
anterior (y ya no hablamos de previsiones, suposiciones, expectativas
irreales, etc... sino de hechos experimentados, que como tal,
determinan los temores y “profecias”).

Aunqgue por supuesto que el deseo, sigue estando presente, como
motor que nos mueve; esta vez, sin que nadie lo haya invitado, nos
acompafia un pasajero molesto: la experiencia anterior de fracaso. Por
un lado, esta la motivacién del disfrute (y, por qué no, también el
afecto, el vinculo amoroso, etc..); pero la experiencia no sélo tiene
tintes ludicos y afectivos, sino también tintes de “prueba a superar”:

“A ver si-esta.vez no me pasa”, “espero que esta vez salga bien”;-“voy.
ervar como va mi ereccion”, etc...

>
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Por lo general, se produce un bucle perverso entre lo racional y lo
emocional. Algo que algunos hombres no acaban de comprender, al
menos como diagndstico del problema.

Imaginemos que nos proponemos como meta “caminar 30 paso de
forma natural”. Lo mas probable es que caminemos de forma
absolutamente rara y curiosamente nada acorde con nuestro estilo de
marchar. Es decir, la misma propuesta, impide el resultado. O dicho de
otro modo... “la solucion agrava el problema”. Sélo cuando no seamos
“conscientes de como estamos caminando”, lo haremos de forma
natural.

A veces, la mejor forma de no tener ereccion, es obligarse a tenerla. La
excitacion que fluye de forma natural y ejerce su accién provocando y
facilitando la ereccién; se ve interferida por un deseo racional de
“seguir teniendo ereccion”, lo cual “nos saca” de la situacion de
disfrute y trae como resultado, la consiguiente pérdida de ereccion, en
algunas ocasiones.

De forma ilustrativa, no se puede estar simultdaneamente actuando en
el escenario y siendo a la vez espectador. El rol de “auto-observacion”
de la ereccidn, para exigir su mantenimiento, impide el mecanismo de
abandono excitativo que la produce.

Y asi se va cerrando el bucle: en la medida que observo que mi pene va
perdiendo rigidez, me impaciento mas por su ausencia, lo cual me sitta
en una disposicién de mayor tension, que dificulta aun mas que la
excitacion prosiga, y asi de forma perversa.

N2 8 La Ereccion Perdida.

Curiosamente, este bucle no se activa cuando no hay inmediatez de
coito o “exigencia” de ereccidn, y por tanto no es necesaria (aln) esa
ereccion. La desnudez evidente, o el momento colocarse el
preservativo, pueden ser dos momentos de especial vulnerabilidad,
para que comience este bucle. Aunque cada persona y cada
circunstancia es absolutamente Unica y diferente.

Pedimos que nuestra palabas sean tomadas como el reflejo de una
tendencia o patrén, y no como un explicacion absoluta de toda la gama
de posibilidades.

En situaciones que ya consideramos mas delicadas, cuando se van
sumando fracasos, la ansiedad de ejecucion aumenta, y en ocasiones,
ehlyerde forma deliberada todo proceso de-seduccidn, por e
convencimiento intimo-de saberque “se fallard” en caso.e

-
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situacion llegue a un contacto mas intimo. El miedo a perder, pueden
mas que las ganas de jugar, y se decide no participar.

Dicho de otro modo, si el problema se reitera, la persona (en este caso
el hombre) deja de intentar entablar encuentros, que en el pasado si
hubiese realizado, ante el temor de que “si la seduccion fluye y al final
llega a buen puerto, no seré capaz de tener una relacion sexual exitosa.
Asi que no lo intento”. Y no quiere decir que esto sea una reflexion
consciente y explicita; a veces fluye como una corriente subterranea.

La autoestima sexual se ve afectada de forma evidente y las
dificultades para hablar del tema con otras personas, sitla al joven en
cuestién en una situacion de agobio del que no es facil evadirse, y que
puede afectar a otras esferas de su personalidad o disposicion social
de relacion.

Desgraciadamente, el rol social de hombre-hombre, debe hacer alarde
de su capacidad y potencia sexual. Se puede tener alergia, gripe o un
esguince... “pero a un hombre de verdad... no le pasan estas cosas”.

3. La educacidon sexual y su ausencia como
“causa”...

No deja de ser llamativo que se nos exija (y nos exigimos) mas, sobre
aquellas facetas vitales para las que no siempre hemos sido educados
de forma completa. En la medida que entendemos la dindmica de los
procesos humanos, somos mads conscientes y sensatos en las
expectativas. Algo que casi nunca sucede en la esfera de lo sexual. Hay
que rendiry dar la talla, tener unas relaciones de “champion league”...
cuando apenas hemos invertido tiempo y espacio educativo, en
entendernos, aceptarnos y gestionarnos.

N2 8 La Ereccion Perdida.

In

Lo primero tiene que ver con el “saber y conocer”, lo segundo con
“como soy” (y por tanto, “cémo no soy”) y lo tercero con “como
aprovechar lo que puedo, sin esperar lo que no es realista”. Todo un
tratado de Educacion Sexual reducido a un parrafo... Aqui dejaremos,
por ahora, la reflexion educativa.

4. Entonces... équé hacer?...

Y como la positividad y el optimismo, no son una pose estética.en

inea editorial, sino unalinea.inherentea nuestro enfi
ores frente a_miseri
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parados en el diagndstico del problema, con el consiguiente dolor del
resultado no apetecido. ¢Qué hacer si me pasa?

Primero entenderlo. Saber lo que me sucede, y por qué me sucede, es
un primer paso. Que si bien, aun no resuelve el problema, sera
imposible resolverlo sin entenderlo.

Pero sobre todo, hay que tener capacidad para discernir entre lo
racional (lo que yo disefio y me propongo) y lo emocional (mecanismos
que no siempre estan bajo mi control). Seguir empefiado en realizar el
coito u otras actividades sexuales, y tener una “ereccién por decreto”,
sera el mejor modo de no conseguirlo. Por tanto, aunque resulte
decepcionante, es mas inteligente “no hacer nada”, que hacer algo que
agrava la situacién y cuyo resultado conocemos.

Cuando se tiene pareja relativamente estable, las cosas son mas
sencillas de manejar; pero eso no quiere decir no tengamos nada que
hacer en caso de no tener una relacién de pareja mas o menos
habitual. La idea puede parecer extrafia, pero es muy simple: huir de
lo temido (el coito o la practica concreta que exija ereccion, y que nos
sitia ante la posibilidad de fracaso) y acceder a lo placentero.
Concretando, realizar otras actividades o juegos, excluyendo de forma
deliberada (y si es posible, pactada) aquellas situaciones (coito u otras)
en las que he tenido el problema.

Al igual que cuando se tiene una lesién, se padecen unas limitaciones
temporales, y no respetarlas, puede agravar el proceso de
recuperacién; cuando se padece la lesion de la disfuncion eréctil, no es
aconsejable seguir empecinado en “intentar hacer el coito (o la
practica temida)”; es mas, eso es lo que se debe evitar. La propuesta
es, como indicabamos, muy simple... disfrutar del encuentro corporal,
con la firme determinacién de no realizar la actividad o juego sexual
temido.

N2 8 La Ereccion Perdida.

Aqui animanos al lector a que piense en modos de disfrutar y hacer
disfrutar a la pareja, sin la necesidad de seguir empecinado en la
actividad en que se produce el “fracaso”. Algo que nos ofrece recursos
y variedad, en una sexualidad habitualmente reducida a una de sus
multiples posibilidades.

Conseguir el disfrute, sin suspender “pruebas”, va haciendo que el
deseorfluya, y la excitacion, sin exigirla, nos traerd su correlato
ico que es la ereccion.—Pero no para “apra
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compulsivamente y realizar el coito (por ejemplo) antes de que ceda”,
sino para continuar con mi proceso de disfrute, siempre lejos de
“obligarme a nada”.

Esto puede ser comunicado a la pareja de forma mas o menos explicita,
pero la idea es reducir dramatismo en el encuentro, y nada mas
sencillo, que eliminar la situacion traumatica. Si ambos son participes
de una actividad erdtica, sin posibilidad de fracaso, estaremos en la via
de salida.

La idea es sumar experiencias gratificantes, que contrarresten a un
pasado de “suma de fracasos”. Y de nuevo, recordamos que no se trata

e “planteamientos racionales”, sino de hacer el trayecto necesario (la
de “plant t les” deh It t |
suma) para que la lesion pueda ser superada.

La vulnerabilidad de la respuesta sexual masculina...

Los hombres debemos ser conscientes, para bien o para mal, de cierta
vulnerabilidad en nuestra respuesta sexual. Juguemos por un
momento a dar la vuelta a la situacion, cambiando el sexo de los
protagonistas.

Para un mujer, un coito con una pareja “nueva”, también es una
situacién de por siintensa, y que en ocasiones también puede generar
incertidumbre; pero las peculiaridades diferenciales de la excitacion
femenina, hace que las circunstancias sean diferentes.

N2 8 La Ereccion Perdida.

Tal vez ella esté un poco nerviosa y la calidad de su excitacién no sea
Optima; sin embargo, eso no siempre es observable o percibido por su
pareja (a diferencia de una ausencia de ereccidn, que es percibida
tanto por él como por ella). No sdlo eso, sino que si la expectativa y la
intencidn en ambos es realizar el coito, la ausencia de ereccidn, los
pone en una situacion de espera desconcertante, para “pasar a la
siguiente fase”, a la que nunca se llega.

Ella, en cambio, puede incluso comenzar a realizar el coito, con un nivel
de lubricacién medio; pero poco a poco la situacion empieza a resultar
agradable y el placer va facilitando el abandono y la situacion de
relativo blogueo (esto no siempre es asi, y en ocasiones las dificultades
de excitacion también dificultan el coito en algunas mujeres?; pero

die_lea lo que no escribimos!-Jamdas_hay que proseguir co
adable o mole i exual, menos i
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estamos hablando de “posibilidades multiples” ante la misma
circunstancia, y la que nosotros exponemos es una situacion “posible”
entre la mujeres; pero “imposible” entre los hombres).

Es decir, la “no evidencia” de sus procesos fisioldgicos de excitacion, le
pueden permitir salir airosa, de una situacion, que para un hombre se
puede tornar mas compleja ante la evidencia observable de su
“presencia o ausencia”.

5. éQué hacer cuando es mi pareja quien se
ve afectada por un proceso de disfuncién
eréctil?

Decir cémo se debe reaccionar en situaciones imprevisibles, no deja de
ser una falta de respeto a la variabilidad de los caracteres humanos y
las personalidades multiples. Asi pues, lo que haremos sera dar unas
pautas de reflexion, para manejar de modo mas empatico lo que alli
esté sucediendo.

Huyendo de la vision exclusiva de una relacion heterosexual, lo que a
continuacion proponemos es valido también para una relacion en
contexto homosexual. Cuando hablemos de “pareja”, no nos
estaremos refiriendo exclusivamente a una mujer, sino a la “pareja”
(sea del sexo que sea) del hombre en cuestion.

N2 8 La Ereccion Perdida.

La pareja, de forma inevitable, puede interpretar la ausencia puntual
de ereccion en este hombre, como “la posibilidad de no ser
suficientemente atractiva para él”.

De forma resumida, “si le gustase, él estaria excitado, y por tanto su
pene en ereccion. Dado que no es asi, tal vez no le gusto o no le resulto
suficientemente atractiva”. Aunque es inevitable “sentirlo un poco”,
tenemos que saber “pensarlo”. No sélo no es asi, sino que
precisamente, lo relevante que es esa pareja para ese hombre, hace
que él se exija tanto, que su ansiedad de ejecucion, acaba con su
ereccion.

No hay que olvidar, que ha sido el deseo el que ha llevado a este
hombre, a esa situacion de encuentro con tan alto nivel de intimidad.
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Cierto que puntualmente, hay un bloqueo que dificulta una
determinada practica; pero la relacion comenzé antes de que la
situacion se tornase problematica.

Y de nuevo, habrd que huir de lo temido, cuando tenemos rutas
alternativas, para llegar a los mismos destinos.

El objetivo final, y todo llega cuando se camina con calma, es que el
deseo pueda al miedo. Pero esto, no como propuesta formal y racional,
sino como suma de experiencias gratificantes, a salvo de fracasos
molestos. Seria genial que las lesiones se resolvieran de forma
inmediata, pero cada una tiene su proceso, y recordamos que no
respetar ese proceso, puede traer como resultado, el agravamiento y
enquistamiento de esas lesiones.

Y no digamos, si ademds existen errores de informacién, que
consideran al coito, como la actividad exclusiva para que mi pareja
logre un orgasmo, o quede satisfecha... por ejemplo.

No tenemos una propuesta magica, como tampoco la hay para
ninguna lesién. Pero lo mejor, es que si la entendemos y tenemos
calma, tenemos la mitad del problema resuelto.

Para seguir pensando...

Y como colofdn a este articulo, que de forma evidente versa sobre la
sexualidad juvenil y algunos posibles “atascos”.

N2 8 La Ereccion Perdida.

No nos resistimos a animar a nuestros lectores a reflexionar sobre el
alto nivel de exigencia que se tiene ante las relaciones sexuales, dentro
del dmbito juvenil, y con relativo contraste ante otras etapas vitales
(etapa adulta y vejez, por ejemplo).

Otra linea de reflexion sugerida, es el nuevo rol de la mujer, que ha
traido de rebote, la percepcion en algunos hombres, de una idea
distorsionada de la sexualidad femenina y sus expectativas. Ellos creen
que ella estda comparando su valia de forma compulsiva, que él debe
proporcionarle un placer desmedido del que es directamente
responsable y que, de no conseguirlo, dejard de ser un hombre digno
de ser considerado por ella, ante su torpeza, o incapacidad sexual. Esta
distorsion de “sus exigencias”, hace que muchos jovenes estén
atrapados en sus propios fantasmas sexuales.
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Y en el dmbito gay, lejos de atenuarse esta problematica, se acrecienta,
ante la inevitable interiorizacion3 de un estereotipo de hombre
sexualmente “habil”. Dicho de otro modo y sin ningun tinte de ironia,
un gay, es primero hombre; y ademas, también su pareja.

Creemos necesario entender que la sexualidad humana conlleva
procesos “similares a otras dimensiones”: gradualidad, aprendizaje
paulatino, autoconocimiento, posibilidades multiples y no uniformes,
cambios en funcién de la edad, la etapa vy las parejas, etc...

Nos tememos que se ha disefiado, probablemente con buenas
intenciones (lo cual no implica rigor cientifico alguno), un modelo
social adecuado, pero casi Unico de relacion sexual adecuada y
satisfactoria. Cuando no hay nada mas relativo y variable.

Finalizaremos, como siempre, recordando que el objetivo final es la
felicidad y que la ereccién, como mucho, es un medio, para facilitar ese
fin4. Pero que nadie olvide, que sin ese medio, aln estamos en
disposicion de llegar al mismo fin.

Convertir el medio (la ereccion) en un fin en si mismo, es confundir las
herramientas con los trabajos, y los vehiculos con los viajes...
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3 Y no se trata de que ese hombre comparta a titulo individual la procedencia o
aceptacion de ese estereotipo y rol de hombre; sino de que inevitablemente ha
crecido en un dmbito social que la ha inculcado un objetivo competitivo, de
rendimiento y jerarquia asociado (desgraciadamente) a la masculinidad-

4 Te invitamos a reflexionar de manera muy breve;,-apenas 5 minutos, co
articulo'de nuestro blog: ¢ ©.MISMO PLACER QUE SATISFAC
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