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Este articulo es una continuacién de los publicados por AMALTEA en la
Coleccién SEXOLOGIA DIVULGATIVA. Un placer al alcance de todos, con
el mismo titulo, en los nimeros 2 y 5 de dicha coleccion.

En el articulo anterior hablamos de limites; y comentamos algun caso
practico sobre este tema. Hablaremos hoy de la diferencia entre
“amor” y “enamoramiento”.

Introduccién

Podrd parecer una cuestion secundaria, pero como casi siempre, a
poquito que se reflexiona, el dilema deja de ser tan superfluo y se
puede convertir en algo mucho mas “hondo” de lo previsto.

N2 6 Jovenes en pareja. Parte IIl.

Si nuestros lectores nos lo permiten, recabemos brevemente en lo que
la Real Academia Espafiola nos dice en lo referido a estos dos
conceptos:

Amor: La RAE nos ofrece nada menos que 14 acepciones; pero aqui nos
vamos a quedar con las 3 primeras:

amor.
(Del lat. amor, -6ris).

1. m. Sentimiento intenso del ser humano que,
partiendo de su propia insuficiencia, necesita y busca el
encuentro-y-unién con otro ser.
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2. m. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente
nos atrae y que, procurando reciprocidad en el deseo de
unidén, nos completa, alegra y da energia para convivir,
comunicarnos y crear.

3. m. Sentimiento de afecto, inclinacion y entrega a
alguien o algo.

Aungue no dudamos del alto nivel de compresion de nuestros lectores,
la palabra “Sentimiento” es lo que inicia la definicién en todos los casos.

Para enamoramiento, la RAE nos remite al verbo enamorar, dado que
entiende el enamoramiento como “accion y efecto de enamorar o
enamorarse”

enamorar.
1. tr. Excitar en alguien la pasion del amor.
3. prnl. Prendarse de amor de alguien.
4. prnl. Aficionarse a algo.

Y aunque seguimos sin dudar del intelecto y capacidad reflexiva de
nuestros lectores, el enamoramiento tiene mas que ver con la pasion,
con prendarse, con la excitacién... Es pues una emocién y, como tal,
intensa y brusca.

Qué es amor y qué enamoramiento.

Aungue avisamos, perdonen la obviedad. No es lo mismo el amor vy el
enamoramiento. Cierto que “este” enamoramiento, nos podrd poner
en la senda de “aquel” amor. Y cierto también de que “aquel” amor
podra existir y sobrevivir (por qué no decirlo) sin “este”
enamoramiento. Pero reiteramos que no es lo mismo “este” que
“aquel”

Resumiendo mucho, el amor es un sentimiento; y el enamoramiento es
una emocién. Si ademas, metemos por medio el deseo sexual (que
difiere de forma evidente entre hombres y mujeres)-nos
encontraremos con un céctel donde el resultado final del sabor puee
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ser suave o fuerte; y donde es dificil considerar donde acaba lo unoy
donde empieza lo otro.

Y aunque para algunos resulte decepcionante, a nosotros nos estimula
observar como la peculiaridad y biografia de cada persona hace
diferente el transito por estos territorios. A pesar de los deseos de
orientarse, los mapas no sirven, dado que cada viaje es Unico, cada
viajero irrepetible y cada territorio novedoso por definicién.

Asi pues, lamentamos no poder ofrecer una “guia” para manejarse en
el terreno de las pasiones, sentimientos y deseos.

e  Hay quien llega al amor, tras haberse enamorado.

e  Hay quien se enamora, tras amar.

e Hay quien acaba deseando a aquel de quien se enamora.
e  Hay quien acaba enamordndose de aquel a quien desea.
e  Hay quien desea a quien no ama.

e  Hay quien ama a quien no desea

De todos modos, a pesar de toda la variedad de afirmaciones, hay algo
gue no nos atrevemos a afirmar: “Se puede estar enamorado de alguien
a quien no deseamos” . iY cuidado! No decimos que no sea posible, o
que a alguien le suceda..Lo que decimos es que nosotros no lo
afirmamos, ni le damos la misma categoria que al resto de expresiones.
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Detrds de una doble negacién, los matematicos ven una afirmacion.
Menos por menos es mas; pero aunque la matematica nos enamora,
no llegamos tan lejos (al menos hoy). De todos modos, dejemos que
nuestros lectores elucubren sobre los motivos de nuestro silencio; pero
lo dejamos ahiy proseguimos.

Matices del enamoramiento.

El enamoramiento, como tal, es una emocién muy intensa. A pesar de
parecer Unica e irrepetible (y sin intencién de desilusionar a los
romanticos) parece que tiene unas pautas relativamente generales:

Se convierte en-una-prioridad en la vida del enamorado. . Uno
puede decir, tengo 8 prioridades vita la 72 e
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estoy enamorado. El enamoramiento se convierte en uno de
los ejes del presente. Hay pensamientos recurrentes y se vive
con una intensidad desmesurada. EI enamoramiento se
impone al resto de niveles vitales y ahi estd la base de las
“dificultades en controlarlo”. Es algo asi como “tragarse un
arbol”, es dificil hacer el mas minimo movimiento sin
recordarlo.

Mediatiza de una forma total la percepcién del enamorado.
Algunos psiquiatras, llegaron a decir que el enamoramiento
era una especie de “enajenacion mental transitoria”; y a
pesar de lo brusco de la afirmacion, no lo es tanto, si
pensamos un poco (al final de este articulo, os indicaremos
una referencia bibliografica, para quien quiera profundizar en
las bases bio-quimicas cerebrales de esta cuestion). Cuando
percibimos a la persona de la que estamos enamorados,
obtenemos un resultado diferente al que obtienen otras
personas no enamoradas. Lo que para unos es verruga, para
el enamorado es lunar. Lo que para otros es silencio, para el
enamorado es misterio. Lo que para la mayoria es histeria
para el enamorado es alegria de vivir. Lo que para casi todos
es rareza para el enamorado es originalidad, lo que...

El enamoramiento busca en general ser correspondido, vy
también genera el deseo de dar lo mejor de nosotros mismos.
Tenemos un empefio sincero en que la otra persona tenga de
nosotros la mejor imagen posible.

Esto son solo 3 pautas, entre otras. Dejaremos para mas adelante la
cuarta: la duracién. Y en su andlisis radicard todo el meollo de nuestras
conclusiones y “orientaciones”.

Aplazaremos para otro dia lo complicado de un enamoramiento no
correspondido y lo dificil de encajar el a veces inevitable “mal de
amores”. Si el enamoramiento es algo tan prioritario en la vida del
sujeto, en coherencia el sufrimiento asociado al hecho de su falta de
reciprocidad, estard en una linea similar de intensidad. Conviene no
olvidar este punto ante los enamoramientos juveniles, tan faciles de
idiculizar desde fuera y tan dificil de digerir desde dentro.
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Pero por hoy, prosigamos. Vayamos con el amor. Y sobre todo, vamos
a distinguirlo del enamoramiento (que hemos considerado sobre todo
una emocion) frente al amor como sentimiento.

Sintiéndolo mucho por la RAE, nos parece mas poético y acertado dar
la palabra a nuestro gran filésofo, nunca suficientemente reconocido y
valorado, Ortega y Gasset. Ya hace muchos afios, escribié un delicioso
ensayo titulado “Estudios sobre el amor” (mucho antes, para sacar
pecho patrio, que Erich Fromm escribiera su archiconocido “El Arte de
Amar”; lastima que Ortega y Gasset tenga un apellido tan castizo para
venderlo en el mundo anglosajon).

Con permiso de Don José, vamos a resumir (josadia sin limite la
nuestral) lo que nos viene a decir sobre el amor. Es algo asi como, no
entender, en lo que depende de uno, la existencia del universo sin la
presencia de la persona amada.

Y para acabar de ser “acientificos, patriotas y castizos...”, rematemos la
faena con un refrdn de la sabiduria popular: “hechos son amores y no
buenas razones”.

La RAE ya nos decia que el amor es un sentimiento, por tanto requiere
de una cierta estabilidad; pero Ortega nos habla de hechos, es decir, de
voluntad, de “hacerlo y por tanto mantenerlo”.

Cuando alguien estd enamorado nos dice “estoy colgado”; y la verdad
es que la expresion es tremendamente acertada. Uno esta colgado
“mas alld de su voluntad”. Imaginense colgados de una escarpia como
lo estd un cuadro en una pared. Estar enamorado no es dificil (puede
ser durisimo en la felicidad o en la amargura que produzca) pero no
requiere de esfuerzo. Sale sélo, por eso estoy colgado.

N2 6 Jovenes en pareja. Parte IIl.

En cambio el amor requiere de voluntad de existencia, de seguir
trabajando en el mantenimiento de dicho sentimiento, de
proponérselo y de dedicar esfuerzo y tiempo a ello.

Por utilizar un simil botanico, el enamoramiento es el nacimiento
silvestre de la planta; pero el amor es distinto, es la jardineria. Requiere
de riego, poda, abonado, proteccion... cultivo, en suma.

Llegados a este punto, no olvidamos que hablamos de pareja y.g
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Recordamos al lector (si nuestra capacidad de generar y mantener la
intriga no lo consigue) que nos queda pendiente un cuarto punto sobre
el enamoramiento: su duracidn y cronologia. Vayamos con él.

Duracion del enamoramiento.

El enamoramiento tiene una duracién limitada en el tiempo. A nivel
bioquimico sabemos mucho mas que antes, y no es nada descabellado
considerar que la duracion maxima de los procesos de enamoramiento
rara vez va mas alld de los 3-5 afios. Y esto, siendo generosos.

Esto no quiere decir que el futuro no nos depare algun “ataque agudo”
de enamoramiento, pero esperar las efusiones iniciales, tal vez no sea
realista. De todos modos, los cardidlogos suelen ver en ello un sintoma
de salud. El enamoramiento mantiene al corazén, en unos niveles de
alteracion no siempre mesurados. El sujeto se sitia en un movimiento
pendular entre el encantamiento y el desasosiego, donde la mesura y
equilibrio, son sélo un momento fugaz en el viaje a los extremos, a
veces de ida, a veces de vuelta.

Donde queremos reflexionar con nuestros jovenes lectores, es en el
hecho de confundir lo que es un proceso evolutivo inevitable, con la
pérdida de calidad en una relacién sentimental.
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Si consideramos que amor y enamoramiento son lo mismo, cuando el
proceso inevitable nos lleve a una etapa de cierta calma, podremos
malinterpretar que el “amor ha muerto”; poniendo en tela de juicio la
calidad y valia de la relacién en si misma.

Y, por favor, no nos malinterpreten. No se trata de “seguir pase lo que
pase, a sufrir que para eso estamos...”. No vamos por esa via. Sélo
queremos indicar que tropezar es siempre un fastidio; pero no es lo
mismo hacerlo porque que el camino pasa por una zona con
abundantes de piedras, que creer que es la torpeza propia la que ha
causado el “accidente”.

En ninguno de los casos evitamos el tropiezo en si, pero en un caso la
causa es circunstancial, y en el otro se pone en tela de juicio la propia
autoestimay la de la pareja,
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Las cosas claras y las expectativas también.

Expliqguémonos un poco. Es frecuente oir entre las quejas
sentimentales “ya no es como antes”, “ya no me hace cosquillas la
tripa”. “ya no me sale...”. El que a partir de aqui cada uno valore la
posibilidad de romper esa relacién y buscar otra; o mantenerse en ella
para “intentar remontar”, es algo en lo que no vamos a entrar.

No sélo no entramos, sino que nos parecen respetables ambas
opciones y sélo en funcion de cada contexto seriamos capaces de
aconsejar una u otra salida.

Pero si que nos vamos a atrever a considerar algin elemento central
cuando la queja tiene los siguientes matices: “que mala suerte tengo,
mis relaciones nunca me duran y me gustaria que durasen” o “no
consigo estabilizar mi vida sentimental y tener una pareja mds estable”.
Todo esto, sin olvidar la dialéctica de que el otro o la otra, estara en
situacién parecida y tomard unas u otras decisiones.

Hay personas, y que nadie vea moralidad ni el mas minimo afan de
recriminar, adictas al enamoramiento (el cine y la literatura actual, lejos
de ser “revolucionarios” cultivan, como siempre, este filén de
enamoramiento como garante de felicidad y cUspide de los objetivos
sentimentales humanos).
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Dicho sea de paso, adiccion por adiccidn, ésta al enamoramiento es
infinitamente menos peligrosa que otras “exdgenas”, pero cuando el
adicto, desea dejar de serlo, no estd de mas recabar en sus “ciclos de
repeticién”, si realmente quiere entenderse.

Buscando un “modelo-tipo”, nos encontramos con personas que

establecen una relacién, que les viene a durar unos 2-3 afios, tras la

cual y ante la queja de “no es como al principio”, rompen y establecen

una segunda relacion. Asi de forma seriada. Si el protagonista de

nuestro ciclo es “feliz”, adelante. Pero si el protagonista nos dice

“ninguna relacion me dura, porque me pasa a mi esto, quiero
”,

estabilidad mi vida sentimental....”; entonces habra que hacerle ver
algunos puntos.

e Esta persona no “ama” a la otra persona (no dudamos de g
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sentir el enamoramiento, que es lo que realmente le “pone”.
Cuando esa persona deje de suscitar todo ese torrente de
consecuencias (y como hemos dicho, tarde o temprano
sucederd) la relaciéon como tal dejard de tener sentido, y
habra que buscar una nueva “otra persona” que si suscite ese
torrente de consecuencias tan deseado. Y asi de forma
seriada.

e Plantear una relacibn estable, incluso con visos
convivenciales, desde el enamoramiento como objetivo, es
realmente peligroso. Entender este enamoramiento como
una catapulta o muelle, con la que tomar impulso para iniciar
el camino y seguir después el camino, es otro cantar. Pero
plantear como objetivo, que la velocidad media de todo el
viaje, sea la misma que la del impulso inicial, nos puede llevar
a alguna decepcion.

Concluyendo.

Lo que estamos diciendo de forma meridiana, es que si queremos una
relacién a medio plazo, tendremos que ser capaces de superar alguna
vez el transito del enamoramiento al amor. Dicho de otro modo,
tendremos que estar dispuestos (hechos son amores) a dar una
oportunidad a la relacién, una vez llegados al inevitable momento de
“receso del enamoramiento”. Habrd que pasar a la jardineria, con todo
lo que ello implica.
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e  Proponérseloy no sélo esperar a que “me salga”.

Cuidar deliberadamente al otro.

e Mantener vivos espacios de intimidad.
e Etc..

Sin querer ponernos dramaticos, el amor es algo muy serio para tomarlo
con frivolidad. Confundirlo con lo que no es, nos puede meter en graves
lios. No es lo mismo la uva que el vino; algo tienen que ver, sin duda,
pero no es lo mismo. Si lo confundimos las consecuencias seran
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El amor se toma muy a la ligera, se confunde con enamoramiento. Esta
en boca de cantantes y poetas, que asi lo nombran: “amor”. Pero nos
tememos que mucho de lo que denominamos amor es
“enamoramiento”. Y no tenemos nada en contra de este
enamoramiento, sélo queremos prevenir del peligro que supone
confundirlo con el amor. No se trata de decir que la uva es mejor que
el vino, o a la inversa. Es solamente avisar de que no es lo mismo lo uno
que lo otro.

Una vez hablando con un amigo que se iba a casar le preguntamos éPor
qué te casas? Y nos dijo: ¢Por qué estoy enamorado?, estuvimos a
punto de contestarle: No fastidies! Espera a que se te pase... y entonces
te casas.

De verdad que no tenemos nada contra el romanticismo, no queremos
desvelar el final de la maravillosa pelicula que cada uno pueda estar
viviendo. Sélo queremos avisar de que las montafias suelen acabar en
valles, que las aguas corren rapidas por estas y llegan mas mansas a
aquellos; y aunque a veces hay cascadas, meandros y rapidos; el cauce
no discurre siempre con el mismo caudal ni con la misma intensidad...
¢Desmerece eso la valia del rio? ¢O es precisamente ahi donde radica
su belleza?

N2 6 Jovenes en pareja. Parte IIl.
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